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(Codigo 150769)

No contexto da epidemia causada pelo novo Coronavirus cuja doenca é designada por COVID-19 foi ativado no Agrupamento de
Escolas D. Anténio Taipa um Plano de Contingéncia Interno.

PLANO de CONTINGENCIA INTERNO

- Ano Letivo - 2020 / 2021

Agrupamento de Escolas D. Antonio Taipa

INTRODUCAO

O Agrupamento de Escolas D. Anténio Taipa elaborou um plano de contingéncia que vai permitir-
Ilhe enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma epidemia relacionada com o
COVID-19, em estreita articulacdo com o pessoal docente e ndo docente, as familias, os servicos de saude

e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencdo de uma epidemia, pela
possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenga entre os seus alunos e profissionais e que o
conhecimento das manifestacdes da doenca e das suas formas de transmissdo constitui a melhor forma
de adotar medidas adequadas a sua prevencdo, a elaboragcdo deste plano de contingéncia assume

particular importancia.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola, evitando o absentismo de
professores e alunos, assistentes educativos e membros da comunidade educativa, bem como as
respetivas repercussdes nas atividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade

educativa envolvente.

Consiste também num conjunto de medidas e a¢Bes a desenvolver oportunamente, de modo
articulado, em cada fase de possivel epidemia.

A elaboracdo de um Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar e
inicia-se com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas

de atividade, perante diferentes cenéarios de absentismo e disfuncdo social.

As medidas necessarias, as suas calendarizacdes, bem como as responsabilidades de cada
individuo, devem ser ajustadas aos diferentes cenéarios de evolucdo da epidemia, a fim de assegurar que
cada um saiba o que deve fazer em situacdo de crise e o que esperar das acbes desenvolvidas por si e
pelos restantes membros da comunidade educativa.
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Apresenta-se assim o Plano de Contingéncia, considerado adequado neste momento. O mesmo
podera sofrer alteracSes face a novas orienta¢cdes ou acontecimentos.

O Plano de contingéncia pretende responder as seguintes trés questoes:
1- Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores nao docente e visitantes
pode causar na escola?

2- O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?
3- O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, ndao docente ou visitante,
suspeitos de infecao?

O QUE E O CORONAVIRUS?

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢cdes, do qual faz parte o COVID19.
Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia. Pelo que é conhecido de outros
coronavirus, a transmissdao de COVID-19 acontece quando existe contacto proximo (perimetro até 2
metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de
contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra
(secre¢des respiratdrias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrecbes infeciosas;

e Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das mdos com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre;
e tosse;
o falta de ar (dificuldade respiratéria);

. cansaco;

De forma geral, esta infecdo pode causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario
mais fragilizado, pessoas idosas, e pessoas com doencas cronicas como diabetes, cancro e doencas
respiratérias.
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TEMPO de INCUBACAO e FORMAS de MANIFESTACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso

confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO COMO POSSO PROTEGER-ME?

Nas areas afetadas, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de higiene, etiqueta
respiratdria e praticas de seguranca alimentar para reduzir o risco de exposicdo e transmissao da doenca:
e Evitar contacto préximo com doente/s com infecao respiratoria;
e Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contato direto com pessoa/s doente/s;
e Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lenco de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lenco de papel ao lixo);

e Lavar as mdos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

COMO SEI SE ESTOU INFETADO? Se tem febre, tosse e dificuldade respiratéria e se regressou

recentemente da China / Italia / Outro Pais ou contactou com caso provavel ou confirmado de COVID-19,

ligue para a SNS 24 (808 24 24 24) e siga as orienta¢des dos profissionais de saude.

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAO DA ESCOLA

1. Atividades essenciais e prioritarias:

e Limpeza de espacos e desinfecao;

e Seguranca / vigilancia do edificio;

e Servicos administrativos;

e Contactos com exterior (servicos de saude, pais e encarregados de educagao, fornecedores...);

e Cumprimento do plano de emergéncia e evacuagdo da Escola. Para a manutencdo das
atividades essenciais e prioritarias sera assegurada a entrada de bens ou servigos, como por
exemplo fornecedores, apdés a comunicacdo de informagdo considerada relevante e a

sensibilizacdo para o uso de mascara.

2. Atividades nao prioritarias (passiveis de eliminacao temporaria):
e Visitas de Estudo e TODAS as atividades e saidas da Escola — SUSPENSAS ATE FINAL DO 2°

PERIODO (nesta altura faremos uma nova avaliacdo da situacdo);

e Atividades letivas (aulas) — a permanéncia dos alunos na Escola, no entanto, deverd ser

mantida até a medida do possivel.
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3. Medidas de manutencao da atividade escolar em situacao de crise:

e Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorre-se ao sistema que
habitualmente se usa na escola;

e No caso de eventual encerramento da Escola, fornecer-se-do aos alunos, Pais e Encarregados
de Educacgdo informagdes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a
adotar, sobretudo através de site da Escola e por e-mail.

4. Medidas Gerais de Higiene Pessoal

e Evitar contacto préximo com doente/s com infecdo respiratoria;

e lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contato direto com pessoa/s doente/s;

e Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lenco de papel ou com o braco, nunca com as maos; deitar o lengo de papel ao lixo);

e Lavar as mdos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

5. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

e Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos;

e Promover o arejamento dos espacos;

e Serdo colocados cartazes, de facil compreensdo a toda a comunidade educativa, ilustrativos de
uma boa higienizacdo das mdos em todos os locais onde esta possa ser feita (WC's, junto aos
dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica, entrada da Escola, secretarias e
outros servicos escolares...);

e Os docentes, em contexto de sala de aula, deverdo promover atividades para a aquisicao de
bons habitos de higiene;

e O pessoal docente e ndo docente devem promover os bons habitos em relacdo a lavagem
das maos e as regras de etiqueta respiratéria;

e A Escola disponibilizard os necessarios dispensadores com solucdo antisséptica de base
alcodlica e sabdo em todos os espagos das suas instalagdes que achar necessario (como por
ex: biblioteca, sala de professores, salas de informatica, laboratérios...);

e Haverd, de facil acesso, toalhetes de papel descartaveis e caixotes de lixo com tampa de facil
abertura para deposito dos residuos. Estes deverdo ser esvaziados e desinfetados com muita
regularidade, usando sempre luvas descartaveis;

e A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa serd feita
diariamente, como ja é pratica na nossa Escola.

6. Sera elaborado um documento de monitorizagago da manutencdo, limpeza e

desinfecao das instalagées da Escola que contemplara:

O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas das salas abertas durante os
intervalos;
Limpeza/higienizacao regular e intensa (frequéncia horaria) com detergente apropriado, assim
como solucdo antisséptica de base alcodlica de:

o Macanetas e puxadores de portas;

o Portas de WC;
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o Armarios;

o Torneiras;

o Telefones;

o Teclados e ratos de computador;

o Interruptores;

o Torneiras e autoclismos;

o Mesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho (final da manha,
tarde e noite);

o Mesas de trabalho dos alunos aquando cada mudanca de cada turno de alunos;

o Outros acessorios regularmente manipulaveis.

7. Medidas de isolamento e distanciamento social
Os professores, funcionarios, alunos, encarregados de educacao e outros devem
apresentar-se de boa saude nas instalagdes da Escola.

8. Se tem febre, tosse e dificuldade respiratoria, ndao deve frequentar a Escola.
. Ndo serdo admitidos na Escola quaisquer pessoas (alunos, professores, funcionarios,
encarregados de educacdo) que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o
contagio de outras pessoas.

. Em caso de duvida a Equipa Operativa contactara a SNS 24 (808 24 24 24), o Delegado

de Saude e/ou o Centro de saude.
. Sempre que os responsaveis da Escola identifiquem uma situacdo suspeita de doencga, de
acordo com os sintomas descritos, entre funcionarios ou alunos, designadamente a existéncia de

sintomas de gripe devem telefonar para a SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as instru¢Ges que lhes

forem transmitidas.

9. Caso se verifique uma situacdo de doenca por parte de um aluno ou de um
profissional, deverdao ser tomadas as seguintes medidas:
e Isolamento do individuo num espaco apropriado, devendo posteriormente ser bem arejado,
limpo e desinfetado logo apds a sua utilizagéo;
SALA DE ISOLAMENTO:
ESCOLA BASICA e SECUNDARIA - sala junto a Direco,
EB 2, 3 DR. MANUEL PINTO de VASCONCELOS - gabinete médico (junto ao PBX),
ESCOLA BASICA FREAMUNDE — gabinete médico;
ESCOLA BASICA DE FIGUEIRO - sala associacdo de Pais
> ESCOLA BASICA DE RAIMONDA - sala associacdo de Pais

YV V VYV V

e Este individuo serd acompanhado por um dos responsaveis deste plano.
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10. ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFETADOS NA SALA DE ISOLAMENTO - o

qual devera seguir as indicacoes para evitar o contagio:

Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, sera contactada a SNS 24
(808 24 24 24) e serdo seguidas as instrucdes transmitidas;

No caso de uma situagdo de doenca de um aluno, sera feita igualmente a evacuacdo da sala
onde este se encontrava, deslocando os alunos para um outro espaco e aplicando os
procedimentos de higienizagdo e desinfestacao previstos;

No caso de uma situagdo de doenca de um profissional (docente ou ndo docente), sera feita a
evacuacao da sala onde este se encontrava aplicando-se os procedimentos de higienizacao e
desinfestacdo previstos;

No caso de se tratar de um aluno, dever-se-4& comunicar a situacdo aos Pais e/ou
Encarregados de Educagdo, os quais devem tomar providéncias no sentido de retirar o aluno
da Escola e leva-lo para casa;

No caso de se tratar de um profissional adulto (docente ou ndo docente), dever-se-a
contactar os Familiares, os quais devem tomar providéncias no sentido de retira-lo da Escola e

leva-lo para casa.

11. No caso de um aluno/profissional (docente ou ndo docente) informar que esta em

casa com sintomas da doenca, ou com a doenca:

o Identificacdo dos espacos frequentados e listagem dos contactos proximos estabelecidos;

e Reforco das medidas de limpeza e higienizacdo dos espacos e materiais utilizados;

e Refor¢o da vigilancia das pessoas que estiveram em contacto de maior proximidade em contexto

escolar;

e Justificagdo das auséncias de acordo com o ja previsto.

12. CONTACTOS:

v

N N NN

SNS 24 - 808 24 24 24

Centro de saude de Freamunde — 255 880 507

Bombeiros Voluntarios de Freamunde — 255 879 115

Delegado de Saude — 255 962 133 (Centro de Saude de Pacos de Ferreira)
Sede do Agrupamento — 255 880 730 / 255 880 510
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13. DIVULGACAO e AVALIACAO do PLANO

Foi elaborado de acordo com as orientagdes emanadas pela Direcao Geral de Saude e
DGEstE.

Este Plano sera publicado na pagina eletronica do Agrupamento e afixado em todos
os Estabelecimentos do Agrupamento.

Sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacdo com as entidades
competentes e de acordo com novas orientacdes emanadas. Quaisquer comportamentos
contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de Contingéncia que potenciem o
contagio serao sujeitos a procedimento disciplinar.

14. RESPONSABILIDADES e SUBSTITUTOS

COORDENADOR - Diretor e Subdiretor:
Prof Améncia Santos
Prof Carlos Oliveira

COORDENAGCAO EQUIPA OPERATIVA / SUBSTITUTOS - Adjuntos da Diretora:
Prof. Tania Guimaraes
Prof. Antonio José Mendes
Prof. Antonio José Pinto

SERVICOS DE APOIO a Alunos / Pessoal Docente / Pessoal ndao Docente:

> ESCOLA BASICA e SECUNDARIA - Direcio / Coordenadora dos Ass. Oper. Joaquina Nunes

» EB 2, 3 DR. MANUEL PINTO VASCONCELOS - Prof. Ricardo Fontes / Prof. Adelaide Afonso / Ass. Oper. Rosa Dias;
ESCOLA BASICA FREAMUNDE - Prof Joaquim Liberal / Ass. Oper. Dores Gomes
ESCOLA BASICA DE FIGUEIRO - Prof. Jodo Paulo Ferreira / Ass. Oper. Lurdes Carneiro

> ESCOLA BASICA DE RAIMONDA - Prof Adelaide Fernandes / Ass. Oper. Susana Monteiro

CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS RESPONSAVEIS/SUBSTITUTOS - Direcdo:
Prof. Améncia Santos
Prof. Carlos Oliveira
Prof. Tania Guimaraes
Prof. Antonio José Mendes
Prof. Anténio José Pinto
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